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CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU
DIRECTIA GENERALA ASISTENTA MEDICALA SI SOCIALA

A INCEPUT ,,SEZONUL” AMBROZIEI: NICI IN ACEST AN MEDICAMENTELE
ANTIALERGICE NU VOR FI COMPENSATE, IAR PACIENTII VOR SUPORTA
CHELTUIEILE PENTRU TRATAMENT ,,DIN BUZUNAR”

Alergia provocata de ambrozie este una din cele mai grave si greu de suportat, iar daca
nu este tratatd la timp poate cauza complicatii grave. Este avertizarea Directiei generale
asistentd medicald si sociald (DGAMS), recomandand persoanelor afectate sa apeleze
dupa ajutor specializat la primele simptome, precum stranut, nas infundat, rinoree,
cefalee, ochi iritati sau senzatie de mancarimi in gat.

Potrivit Lidiei Cornogolub, medic alergolog la Asociatia Medicala Teritoriala Centru din
municipiul Chisindu, aproximativ 60% din numarul de adresari ce vizeaza alergiile sunt
din cauza polenului ambroziei, fiind Tnregistrate in perioada lunilor iulie-octombrie. O
parte din persoanele alergice la aceastd plantd pot suferi reactii adverse, consumand
produse care contin elemente identice cu proteina polenului ambroziei, cum ar fi pepenele
verde sau galben, rosiile, castravetii si morcovii.

,,Foarte frecvente sunt cazurile in care pacientii, care sunt alergici la polenul de ambrozie,
fac reactii incrucisate la aceste alimente, adica produsele acestea contin niste elemente
sau proteine care sunt identice dupa actiune cu proteina din polenul ambroziei, iar
consumandu-le pacientii pot face reactii majore, sistemice in forma de urticarie sau chiar
si pana la socuri anafilactice. Sunt cazuri in care ajung in spital fara sa stie despre aceste
consecinte. Produsele mentionate trebuie consumate in cantitéti echilibrate si limitate”, a
declarat doctorul alergolog.

De rénd cu adultii sunt afectati si copiii, numarul lor fiind 1n crestere in ultimii ani, iar un
factor determinant este si alimentatia nesdndtoasd a lor. Atat cei mici, cét si cei maturi
trebuie sa se adreseze dupa ajutor specializat, dar si sa urmeze cu strictete tratamentul, in
caz contrar simptomele se pot transforma in patologii severe, a mai afirmat Lidia
Cornogolub.
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,,Daca nu ne adresam la timp la medic, manifestarile locale se pot transforma in patologii
mai serioase, severe, precum ar fi astmul bronsic. Din acest motiv, este de dorit ca
persoanele sa se adreseze incad de la primele simptome la medicul de familie, iar acesta
stabileste daca este o rinita sau o raceala simpla si ulterior doctorul alergolog prescrie
tratamentul, iar in cazul alergiei cauzate de ambrozie, acesta este, cu parere de rau, de
duratd”.

Pe langa solicitarea ajutorului profesionist, dar si a tratamentului urmat, oamenii
predispusi la acest tip de alergie trebuie sa respecte o serie de recomandari, precum
plimbatul in timpul diminetii sau serii.

In primul rand, si fie evitatd iesirea afard cand este concetratia foarte mare de polen de
ambrozie, de la 08:00 pana la 16:00, iar venind de afara sa facem baie obligatoriu, fiindca
cantitatea de polen nu doar se inhaleaza, dar si se depune pe piele si pe par, astfel
ajungand 1n acest mod in casd. De asemenea, se spald si animalele de companie”, a
adaugat medicul.

Inca anul trecut, seful DGMAS, Boris Gilca, a solicitat responsabililor de la Ministerul
Sanatatii si de la Compania Nationald de Asigurari in Medicind includerea preparatelor
antialergice, folosite la tratamentul ambroziei, in lista medicamentelor compensate din
motiv ca tratamentul este unul foarte costisitor. Autoritatile de profil nu au sustinut
initiativa, de facto au respins solicitarea, afirmand ca rata cazurilor nu va fi redusa prin
oferirea medicamentelor gratuite, ci prin eradicarea buruienii.

Pe parcursul acestui an, Primaria Municipiului Chisindu va interveni pentru combaterea
ambroziei pe o suprafata de 68 de ha, fiind prevazut in acest sens un milion de lei.
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