
CALENDARUL 
 evenimente pe domeniul medical și social pentru anul 2026 

 
Nr. 
d/o Evenimentul 

Perioada 
desfăşurării Notițe 

Ianuarie 
1. Săptămâna Europeană de prevenire a cancerului de col uterin  19-25 ianuarie A treia săptămână  

a lunii ianuarie 
Februarie 

2. Ziua Mondială de luptă împotriva cancerului  4 februarie  
3. Ziua Mondială a Bolnavului  

Ziua Europeană a Numărului unic de urgență 112 11 februarie  

4. Ziua comemorării celor căzuți în războiul din Afganistan  
Ziua Mondială de Luptă împotriva Cancerului la Copii  15 februarie  

5. Ziua Internațională a Bolilor Rare 28 februarie 
 

Ultima zi a lunii 
februarie 

Martie 

6. Ziua comemorării persoanelor căzute în războiul din 
Transnistria 2 martie  

7. Ziua Mondială a Auzului 3 martie  

8. Ziua Mondială a Rinichiului 12 martie A doua joi a lunii 
martie  

9. Ziua Internațională a Somnului 13 martie A doua vineri a lunii 
martie  

10. Ziua Mondială a Sănătății Orale 20 martie  
11. Ziua Mondială a Sindromului Langdon – Down 21 martie  

12. Ziua Mondială a Asistenței Sociale  A treia marţi  
a lunii martie 

13. Ziua Mondială de Combatere a Tuberculozei 24 martie  
14. Ziua Mondială de Luptă împotriva Epilepsiei 26 martie  

Aprilie 
15. Ziua Internațională de conștientizare a autismului 2 aprilie   
16. Ziua Mondială a Sănătăţii 7 aprilie  
17. Ziua Internațională a romilor 8 aprilie  
18. Ziua Mondială de Luptă împotriva Bolii Parkinson 11 aprilie  
19. Ziua Internațională a hemofiliei  17 aprilie  
20. Ziua Mondială de Combatere a Malariei 25 aprilie  

21. Ziua comemorării victimelor catastrofei de la CAE Cernobîl și 
altor avarii nucleare 26 aprilie  

22. Ziua Mondială a Siguranţei şi Sănătăţii la locul de muncă 28 aprilie  

23. Săptămâna Europeană a Vaccinării 24-30 aprilie Ultima săptămână a  
lunii aprilie 

Mai 

24. Luna națională de promovare a cunoştinţelor medico-igienice 
în profilaxia BDA, toxiinfecţiilor alimentare şi holerei 1 – 31 mai Luna mai 

25. Ziua Națională a Inimii 4 mai  

26. Ziua Mondială a Astmului 5 mai Prima marți  
a lunii mai  

27. Ziua Internațională a Moașelor 5 mai  

28. Ziua Mondială a Mişcării pentru Sănătate 10 mai  



29. Ziua Internațională a Asistenților Medicali  12 mai  
30. Ziua Internațională a Familiei 15 mai  

31. Ziua Mondială a Hipertensiunii  17 mai  
32. Ziua Internațională a Medicului de Familie 19 mai  

33. Ziua Europeană împotriva Obezităţii 16 mai A treia sâmbătă  
a lunii mai 

34. Ziua Internațională de comemorare a persoanelor decedate de 
SIDA 17 mai A treia duminică  

a lunii mai 
35. Ziua Mondială a Glandei Tiroide 25 mai  
36. Ziua Mondială Fără Tutun 31 mai  

Iunie 

37. Ziua Internațională pentru Protecția Copiilor 1 iunie  

38. Ziua Mondială a Donatorului de Sânge 14 iunie  

39. Ziua Mondială de luptă împotriva relelor tratamente asupra 
persoanelor vârstnice 15 iunie  

40. Ziua Mondială a Refugiatului 20 iunie  

41. Ziua Profesională a Lucrătorului Medical  
și a Farmacistului 21 iunie A treia duminică  

a lunii iunie 

42. 
Ziua Internațională împotriva Abuzului de Droguri și 
Traficului Ilicit 
Ziua Internațională pentru Susținerea Victimelor Torturii 

26 iunie 
 

Iulie 
43. Ziua Mondială a Populației 11 iulie  
44. Ziua Mondială a Hepatitei  28 iulie  

45.  Ziua Mondială împotriva Traficului de Persoane 30 iulie  
August 

46. Săptămâna Mondială de promovare a Alăptării la sân 1-7 august  

47. Ziua Mondială pentru Asistența Umanitară 19 august  

Septembrie 
48. Ziua Internațională a Carității 5 septembrie  

49. 
Ziua Internaţională de sensibilizare a riscurilor consumului de 
alcool în perioada sarcinii  9 septembrie 

 

50. Ziua Mondială de prevenire a suicidului 10 septembrie  

51. Săptămâna Europeană a Mobilității 16-22 septembrie  

52. Ziua Profesională a lucrătorului din sfera protecției sociale 20 septembrie A treia duminică  
a lunii septembrie 

53. Ziua Mondială de combatere şi profilaxie a rabiei 28 septembrie  

54. Ziua Mondială a Inimii 29 septembrie  

Octombrie 

55. 
Lunarul de prevenire a cancerului de sân  
Luna conștientizării sindromului Down 1-31 octombrie Luna octombrie 

56. Ziua Internațională a Persoanelor Vârstnice 1 octombrie  



 
        
         
 
 
        Alexandra Tugova, specialist principal,  
   Serviciul Tehnologii Informaționale a DGAMS 
 
 
 

57. 
Ziua Naţională Fără Alcool 
Ziua Internațională a Non-Violenței  
Ziua Mondială a Paraliziei Cerebrale 

2 octombrie 
 

58. Ziua Mondială a Vederii 8 octombrie A doua zi de joi  
a lunii octombrie  

59. Ziua Mondială a Sănătăţii Mintale  10 octombrie  

60. Ziua Mondială a Trombozei 13 octombrie  

61. Ziua Internațională a Spălatului pe Mâini  
Ziua Mondială a Mersului pe jos  15 octombrie  

62. Ziua Mondială a Alimentației 16 octombrie  

63. Ziua Mondială a Osteoporozei  20 octombrie  

64. Ziua Mondială de prevenire a accidentului vascular cerebral 29 octombrie  
Noiembrie 

65. Ziua Internațională a Radiologiei 8 noiembrie  
66. Ziua Mondială a Pneumoniei 12 noiembrie  

67. Ziua Internațională a Nevăzătorilor și a persoanelor cu 
deficiențe de vedere 13 noiembrie  

68. Ziua Mondială a Diabetului 14 noiembrie  

69. Ziua Mondială de comemorare a victimelor accidentelor de 
circulație  15 noiembrie A treia duminică  

a lunii noiembrie 
70. Ziua Internațională a Toleranței 16 noiembrie  

71. Ziua Mondială a Prematurității 17 noiembrie  

72. Ziua Mondială a Bolilor Pulmonare Obstructive Cronice 18 noiembrie A treia miercuri  
a lunii noiembrie 

73. Săptămâna Mondială de Conştientizare a Rezistenţei la 
Antibiotice 

18 – 24 
noiembrie 

 

74. Ziua Naţională de Renunţare la Fumat  19 noiembrie A treia joi  
a lunii noiembrie 

75. Ziua Internațională a Drepturilor Copilului 20 noiembrie  

76. Ziua Internațională pentru Eliminarea Violenței împotriva 
Femeilor 25 noiembrie  

Decembrie 
77. Ziua Mondială de Prevenire a Infecţiei cu HIV/SIDA 1 decembrie  
78. Ziua Internațională a Persoanelor cu Dizabilități 3 decembrie  
79. Ziua Internațională a Voluntarilor 5 decembrie  
80. Ziua Drepturilor Omului 10 decembrie  


